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Меню для учащихся

21 марта 2а25

Гtllrя.lllй завт|)аlt ( п,Iл:rдllltlе) Вlj,IХОД Ст=ть Бел ки )I{r.rры Углев Ккал
Ф;rук,гы ( яблокll) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Гyляш 1.Iз Kypllttoli гl)удки (50/50) l00 8,64 9,83 Iз,40 2оq lс)
П lo1le K:r 1rTot[e.r bll ое l50 3,09 4,98 39.48 l11.55
Какао с NtOлоltоN,t 200 4,0в з,54 2,6| 58.60
Х.пеб rlпlенI,I.1ltый з0 ) )9, а.24 l4,76 70,50
Итого 580 83.89 I8,49 18,99 80,05 563.04

Го|rячлll".I завтDаt{ (ста lrшлtе) выхOд Ст-ть Б,ел ки )I(иры Углев Ккitл
Гуляш лtз Ky|)I{tlol"l гl)\,дкIr ( 50/50) l 00: 8.64 lZ.oJ l3,40 209.]9
Пю;rе ка;rтоdrельllое lB0 з,68 5,] 6 44,5з l64,]а
Свек.па oтr]al]Iraя ( ло;lькап,ll.r)
(лоп.га;rн Il р) l

30 о41 1,8 2,48 21,84

KaKatl с N,IолоI(оп,I 200 4.08 3.5,4 . .2эбl 5 8.60
Хлеб п пr,clr tt rl ll ы I"I )п l 57 0, |6 9.84 47,00
Хлеб lrжаноli 1 20 1.з2 0,48

,7 q) з9.60
Итого 550 87.1 8 l8.бб 19.32 80,38 547. l 3
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